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Mettre en oeuvre les techniques de prothésie 

ongulaire - Préparation à la certification RS7302  

Nom : Mettre en œuvre les techniques de prothésie ongulaire  

 Code : RS 7302  

Contact référent  

Nom : Limani   

 Prénom : El motez  

 Téléphone : 0651405051   

Mailanjacademy20@gmail.com  

Public visé  

Professionnels de l’esthétique en salon, spa, parfumerie ou coiffure, indépendants et personnes souhaitant se 

professionnaliser en prothésie ongulaire.  

Résumé  

Formation présentielle — 4 jours, 32 h — préparant à la certification RS 7302 « Mettre en œuvre les 

techniques de prothésie ongulaire ».  

 Les épreuves certificatives sont organisées par l’organisme de formation habilité à organiser 

l’évaluation et sont obligatoires pour l’obtention de la certification.  

Objectifs  

À l’issue du parcours, vous serez capable de :  

● Accueillir, diagnostiquer, vérifier les contre-indications et valider la faisabilité d’une prestation.  

  

● Préparer l’espace, les matériels et appliquer un protocole rigoureux d’hygiène et de sécurité.  

  

● Préparer l’ongle naturel et réaliser une extension par capsule ou chablon.  

  

● Construire la prothésie en gel ou acrygel – primer, base, construction, apex, finition.  

  

● Réaliser un VSP, une French et un nail art de base.  

  

● Assurer remplissage, dépose et finalisation.  

  

● Conseiller le client sur l’entretien et planifier les retouches.  

mailto:anjacademy20@gmail.com
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● Obtenir la certification RS 7302.  

  

Pré-requis  

● Pour les professionnels de l’esthétique : CAP Esthétique ou 1 an d’expérience attestée.  

  

● Pour les créateurs d’activité : justificatif de démarche de création daté et signé.  

  

● Dossier d’inscription complet avec pièces d’identité conformes.  

  

● Maîtrise du français à l’oral et à l’écrit.  

  

Méthodes mobilisées  

● 70 % pratique — 30 % théorie.  

  

● Démonstrations, mises en situation sur mains d’entraînement puis modèles vivants.  

  

● Études de cas, fiches process, check-lists opérationnelles.  

  

● Coaching terrain et feedbacks individualisés sous 24 h ouvrées.  

  

● Traçabilité systématique : émargements, grilles d’observation, portfolio photo.  

  

Suivi de l’exécution  

● Émargement par demi-journée.  

  

● Grilles d’évaluation datées, fiche client et consentement, photos avant-après.  

  

● Bilan individuel remis au stagiaire.  

  

● Archivage pédagogique et d’évaluation 5 ans.  

  

● Réclamations traitées sous 10 jours ouvrés avec plan d’actions.  
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Moyens techniques  

● Salle conforme hygiène et sécurité — un poste complet par participant : table avec aspiration, lampe 

LED, ponceuse, EPI, consommables barrière, bionettoyage, collecte DASRI.  

  

● Matériels et produits : gels, acrygels, capsules, chablons, VSP, pinceaux, limes, huiles cuticules.  

  

● Modèles vivants pour la pratique en conditions réelles.  

  

Sanction — Certification  

● Attestation de fin de formation précisant objectifs, contenus, durée, résultats.  

  

● Évaluation certificative RS 7302 selon le référentiel :  

  

○ M1 — Mise en situation sur modèle vivant de l’accueil à la réalisation. Pondération 70 %. 

Validation des critères lorsque 70 % des indicateurs sont acquis.  

  

○ M2 — Questionnaire écrit sur prothésie, hygiène et sécurité, anatomie de l’ongle et produits. 

Pondération 30 %. Validation à 70 % de réponses justes.  

  

● Organisation des épreuves par l’organisme de formation habilité à organiser l’évaluation.  

  

Jury d’évaluation et de certification  

● Jury composé de 3 professionnels :  

  

○ 1 membre interne du certificateur ou partenaire habilité, responsable pédagogique.  

  

○ 2 membres externes en activité dans le champ esthétique et bien-être.  

  

● Exigences : CAP Esthétique minimum, 5 ans d’expérience en prothésie ongulaire, maîtrise du 

référentiel, neutralité et absence de lien avec les candidats.  

  

Assistance pédagogique & technique  

● Accès direct au formateur pendant toute la session.  

  

● Support pédagogique et technique, réponse ≤ 24 h ouvrées.  
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● Plages d’assistance : 9 h – 12 h et 14 h – 18 h heure de Paris.  

  

Modalités d’inscription  

● Contact par site, téléphone ou mail.  

  

● Positionnement à l’entrée — entretien et test de niveau réalisés avant l’entrée, hors temps de 

formation, non comptabilisés dans le contenu.  

  

● Vérification des pré-requis et des pièces.  

  

● Confirmation sous 48 h.  

  

● Démarrage ≤ 15 jours calendaires après validation, selon les places et la disponibilité des modèles.  

  

Durée totale de la formation  

32 h d’apprentissage encadré — 4 jours.  

Modalité de déroulement  

Présentiel : apports ciblés, ateliers guidés, mises en situation sur mains d’entraînement puis sur modèles 

vivants, débriefings structurés.  

Conditions de déroulement  

● Groupe réduit — 3 stagiaires maximum.  

  

● Un poste équipé par participant.  

  

● Respect strict des protocoles d’hygiène et de sécurité et du règlement intérieur.  

  

● Modèles avec consentement écrit, fiche client et traçabilité.  

  

Rythme  

● 4 jours consécutifs — 8 h par jour.  

  

● Horaires : 9 h 00 – 12 h 00 et 13 h 00 – 17 h 00.  

  

● Sessions régulières toute l’année.  
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Tarifs  

● 1 500 € — exonération de TVA au titre de la formation professionnelle, art. 261-4-4° du CGI.  

  

● Frais administratifs d’inscription à la certification inclus, aucun surcoût.  

  

● Règlement par virement, carte bancaire ou échéancier.  

  

● Annulation sans frais ≥ 10 jours ouvrés avant le début de la formation.  

  

Lieu et organisation  

● Lieu : 149 avenue du Maine, 75002 Paris.  

  

● Organisation : en intra ou inter-entreprises.  

  

Modalité d’évaluation  

En cours de formation  

● QCM hygiène et sécurité, études de cas, grilles d’observation en pratique.  

  

● Ateliers guidés menant à une pose complète puis aux finitions.  

  

● Dossier de preuves : fiches clients, photos avant-après, contrôles qualité.  

  

Évaluation certificative  

● M1 mise en situation sur modèle vivant — 70 %.  

  

● M2 questionnaire écrit — 30 %.  

  

● Passage hors temps de formation.  

  

Liens utiles  

● Fiche France Compétences — RS 7302 : https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7302/  
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Accessibilité  

● Référent handicap : $mail_referent$  

  

● Analyse personnalisée à la demande.  

  

● Aménagements possibles — supports adaptés, rythme, temps d’épreuve.  

  

● Orientation vers partenaires spécialisés si nécessaire.  

  

● Politique d’accessibilité disponible en PDF sur simple demande.  

  

Conformité & RGPD  

● Collecte de données limitée au strict nécessaire.  

  

● Hébergement des données en Union européenne.  

  

● Exercice des droits par mail auprès du contact référent.  

  

● Procès-verbaux et dossiers archivés 5 ans.  

  

Statistiques et résultats  

● Dernière mise à jour : $date$ — mise à jour annuelle.  

  

● Taux de réussite : en cours de collecte.  

  

● Taux de satisfaction : en cours de collecte.  

  

● Taux d’abandon : en cours de collecte.  

  

● Analyse trimestrielle des avis et des taux.  

  

Modalité et délais d’accès  

● Sessions ouvertes toute l’année, sous réserve de places.  

  

● Démarrage ≤ 15 jours calendaires après accord.  
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● Délai interne indicatif : 14 jours après signature du contrat.  

  

Déroulé pédagogique détaillé — 32 h (4 jours × 8 

h)  

Fuseau : Europe/Paris • Lieu : 149 avenue du Maine, 75002 Paris  

  

J1 — 8 h (09:00–12:00 / 13:00–17:00)  

Module 0 — Introduction (Toutes les compétences — C1→C7) — 1 h  

● Introduction  

  

● Plan d’action  

  

Module 1 — Hygiène, sécurité et EPI (C2, C3) — 2 h  

● Procédure d’ouverture du poste  

  

● Réglementation hygiène et sécurité du poste  

  

● Bionettoyage et désinfection  

  

● EPI et prévention des risques  

 Évaluation du module : QCM (inclus dans le créneau)  

  

Module 2 — Matériels, produits et traçabilité (C2, C3) — 1 h 30  

● Choix des produits et consommables  

  

● Organisation du plan de travail  

  

● Traçabilité et gestion des consommables  

 Évaluation du module : Étude de cas (incluse dans le créneau)  
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Module 3 — Accueil, diagnostic et contre-indications (C1) — 2 h 30  

● Entretien de diagnostic et attentes  

  

● Identification des contre-indications  

  

● Validation de la faisabilité  

  

● Fiche client et consentements  

  

● Communication et situations de handicap  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

Module 4 — Préparation de l’ongle naturel (C4, C3) — 1 h (partie 1/2)  

Contenus répartis sur les deux séances :  

● Désinfection des mains ; repousser les cuticules ; limage et matification ; dépoussiérage et dégraissage ; 

précautions liées aux pathologies de l’ongle  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

  

J2 — 8 h (09:00–12:00 / 13:00–17:00)  

Module 4 — Préparation de l’ongle naturel (C4, C3) — 1 h 30 (partie 2/2)  

Contenus répartis sur les deux séances — suite et consolidation  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

Module 5 — Extension par capsules (C5) — 3 h  

● Sélection de la forme et de la taille  

  

● Préparation et collage des capsules  

  

● Mise en forme de la capsule  

  

● Contrôles et corrections  

  

● Dépose sécurisée des capsules  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  
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Module 6 — Extension au chablon (C5) — 3 h  

● Préparation et découpe du chablon  

  

● Positionnement du chablon  

  

● Allongement et construction de base  

  

● Retrait du chablon et mise en forme  

  

● Contrôles qualité  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

Module 7 — Construction et apex (gel / acrygel) (C6) — 0 h 30 (partie 1/2)  

Démarrage — contenus détaillés répartis sur J2/J3  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

J3 — 8 h (09:00–12:00 / 13:00–17:00)  

Module 7 — Construction et apex (gel / acrygel) (C6) — 2 h 30 (partie 2/2)  

● Primer, Nail Prep et base  

  

● Modelage du gel de construction  

  

● Création et façonnage de l’apex  

  

● Limage du gel de construction  

  

● Gel de finition  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

Module 8 — Vernis semi-permanent et French (C7) — 2 h  

● Application du vernis semi-permanent  

  

● Tracé d’une French  

  

● Gestion du séchage sous lampe  
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● Prévention du décollement  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

Module 9 — Nail art et effets (C7) — 1 h 30  

● Sélection des produits et effets  

  

● Réalisation d’un décor de base  

  

● Finitions et protection  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

Module 10 — Remplissage et entretien (C8) — 2 h  

● Dépose de l’ancienne couleur  

  

● Limage de l’ancien gel  

  

● Refaçonnage de l’apex  

  

● Contrôle final  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

  

J4 — 8 h (09:00–12:00 / 13:00–17:00)  

Module 11 — Finalisation et soins (C9) — 1 h  

● Huile pour cuticules et modelage hydratant  

  

● Photos avant / après et présentation du résultat  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

Module 12 — Conseils post-prestation et suivi (C10) — 1 h  

● Conseils d’entretien et précautions  

  

● Planification des retouches  
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 Évaluation du module : Étude de cas (incluse dans le créneau)  

  

Module 13 — Atelier guidé : pose complète capsules (C4, C5, C6, C7) — 1 h 30  

● Préparation intégrale  

  

● Pose complète capsules  

  

● Finition et contrôle  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

Module 14 — Atelier guidé : pose complète chablon (C4, C5, C6, C7) — 1 h 30  

● Préparation et placement  

  

● Construction et apex  

  

● Finition et contrôle  

 Évaluation du module : Mise en situation réelle (incluse dans le créneau)  

  

Module 15 — Évaluation finale (Toutes les compétences — C1→C7) — 3 h  

● Quiz global  

  

● Cas pratique global — Étude de cas + Mise en situation réelle + Soutenance  

  

  

Sanctions & conservation des preuves  

● Attestation de fin de formation mentionnant objectifs, contenus, durée et résultats.  

  

● Passage de la certification RS 7302 organisé par l’organisme habilité (hors temps de formation).  

  

● Preuves conservées : feuilles d’émargement, fiches & devis, photos AV/AP, grilles 

d’observation/évaluation, comptes rendus, portfolio photo.  

  


